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 مزمن 

 

 

ًشاًَ ُای بیواری را بشٌاضین، هاًٌد: ضرفَ، تٌفص دشْار )تٌگی ًفص(، تب )بَ ُر هیساًی(، کْفتگی عضلاًی، 

 احطاش خطتگی

 اطلاعات ّ آهْزظ ُا را از هٌابع هعتبر کطب کٌین

حال هصرف دارُّایی با تجْیس پسشک ُطتین، بَ هیساى کافی در دضترش داشتَ باشیناگر در   

 دارُّای هْرد ًیاز خْد را از طریق تلفي، ایویل یا پیک ضفارظ دُین

 تا حد اهکاى، از ًظر جطواًی فعال باشین تا از ضلاهت جطوی خْد اطویٌاى حاصل ًوایین

َ کٌین. ایي اقلام را بَ تدریج فراُن ّ از شتابسدگی بپرُیسینخْارّبار کافی ّ ضایر هایجتاج هٌسل را تِی  

 از اًسّا بپرُیسین

 شبکَ ای اجتواعی از اطرافیاى خْد در دضترش داشتَ باشین

 با فاهیل، دّضتاى ّ آشٌایاى در تواش باشین



یسی کٌینبا هشارکت خاًْادٍ ّ پسشک خْد در هْرد اًتشار بیواری در جاهعَ یا بیوار شدى خْد برًاهَ ر  

 از دضتْرات ّ تْصیَ ُای هطّْلاى هلی در خصْص چگًْگی کطب آهادگی برای هقابلَ با ُوَ گیری تبعیت کٌین

 بَ رعایت دقیق هْازیي بِداشتی اداهَ دُین

 درصْرت بیواری در هٌسل اضتراحت کٌین ّ با پسشک خْد تواش بگیرین

ًِا را از ضابقَ بیواری هسهي خْد هطلع ًواییندرصْرتی بیواری ّ هراجعَ بَ هراکس بِداشتی درهاًی، آ  

 

 

 

 منبع : سایت وزارت بهداشت و آمىزش پزشکی 

 


